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Oficina

Ilustracao terapéutica

com Marc Parchow (]
" e Quem
j Nesta oficina, procuraremos atingir um estado de relaxamento

mental, longe do bulicio do quotidiano e do constrangedor medo Adolescentes e/ou adultos
do julgamento. Calmamente, vamos perder-nos no ldnguido

movimento de um pincel ou no lenfo riscar de um Iapis. Quantos

Enfre 3 e 7 pessoas

O exercicio de desenhar, quando liberto de preconceitos e do jugo das

expectativas, fem por si s6 um efeito terapéutico e reconstituinte. szpo

Os métodos serdo acessiveis a todos os participantes. Passo a passo,

o desenho é guiado, sendo executado em tinta acrilica sobre uma placa de 3 horas

MDF. Iremos avangando pelas sendas da ilustragdo, ensaiando técnicas

adaptaveis as capacidades e necessidades de expressdo de cada um. Matzrial

O ohjectivo é atingir um estado de concentragdo tranquila, desprendido s .

e liberto de preocupagdes de cardacter estético. hecessarlio

. . o Acesso a um lavatorio
Se gosta de livros de colorir, este pode ser o seu proximo passo. no local, para a

lavagem do material.

X condigdes G Saiba mais

Por sessdo: 180€ (O prego ndo inclui IVA) Sobre o Marc:

lalbatrozpt/ h
Em actividades fora de Lisboa, o requerente deve assegurar os custos de RS SR L A2 e RS

deslocagdo e uma refeigdo. E possivel fazer qjustes ao programa, de

acordo com as necessidades e possibilidades do requerente. # Palavras-Chavz

Esta actividade pode ser marcada para a nossa oficina na Fabrica da llustragdo, Terapia, Relaxamento
Polvora de Barcarena.
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