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Guerrilheiros pela Natureza 
OFICINA-JOGO (PEDDY-PAPER) PARA CONSTRUIR «BOMBAS DE SEMENTES» 
 ..........................................................................................................................................................................................  
Os espaços verdes nas cidades estão a diminuir e, com eles, desaparecem habitats essenciais 
para a biodiversidade — sobretudo para os insectos polinizadores, que garantem a reprodução 
das plantas, controlam pragas e sustentam ecossistemas inteiros. Sem eles, até a nossa 
alimentação estaria em risco! 
Mas há algo que podemos fazer. Para salvar os polinizadores, precisamos de flores; para ter 
flores, precisamos de sementes; e para espalhar as sementes… precisamos de bombas! 
Nesta oficina, vamos entrar em acção e fabricar a nossa artilharia botânica, misturando sementes 
de flores nativas com terra e argila para criar bombas de sementes, prontas a explodir em vida. 
Mas primeiro, teremos de encontrar os ingredientes! Através de um jogo em equipa, iremos 
procurar os materiais necessários para construir as nossas bombas, seguindo pistas e desafios 
que nos levarão a reunir tudo o que é preciso para lançar esta missão verde. 
Prepara-te para sujar as mãos e semear a mudança! 
 ..........................................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Aprendizagens 
Importância dos polinizadores e da biodiversidade 
urbana · Estratégias para promover habitats naturais  
Participação activa na preservação da natureza 
 
Tipologia de actividade 
Oficina prática · Peddy-paper · Construção de 
bombas de sementes 

Duração  2 horas e 30 minutos 

Requisitos 
Espaço exterior (actividade dependente de 
condições meteorológicas favoráveis) · Acesso 
a água 

Público-alvo 
Famílias (+ 6 anos) · Adaptável a 
diferentes contextos 

Lotação  30 




