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Mãos Que Semeiam 
OFICINA-JOGO PARA CONSTRUIR «BOMBAS DE SEMENTES» 
 ..........................................................................................................................................................................................  
BIM! BAM! BUM! Vamos salvar os polinizadores! Mas, primeiro, precisamos de os conhecer… 
Brincando com imagens e conceitos, desafiamos os mais pequenos a pensar no mundo à sua 
volta. De onde vêm as coisas que comemos? O que fazem as abelhas? As flores servem só para 
ser bonitas? As plantas têm bebés? 
A natureza precisa da ajuda de muitas espécies para dar flores e frutos, mas algumas das nossas 
acções estão a pôr em risco esse equilíbrio. Está na hora de ouvirmos a natureza e de lhe darmos 
uma mãozinha!  
Nesta oficina, um jogo de perguntas e respostas ajuda-nos a descobrir como funciona o ciclo de 
vida das plantas e o papel essencial da polinização. Depois, com as nossas próprias mãos, 
moldamos as bombas de sementes que irão encher de vida os lugares à nossa volta. 
 ..........................................................................................................................................................................................  
	

 

 

 

	

 
 
 
 
	 	

Aprendizagens 
Importância da polinização e ciclo de vida das 
plantas · Relação entre biodiversidade e alimentação 
Participação activa na preservação da natureza 

Tipologia de actividade 
Oficina prática · Jogo de perguntas e respostas 
Construção de bombas de sementes 

Duração  1 hora e 30 minutos 

Requisitos 
Sala ampla ou espaço exterior (dependendo 
das condições meteorológicas) · Possibilidade 
de colar coisas na parede · Acesso a água  

Público-alvo 
Pré-escolar · 1.º Ciclo · Adaptável a famílias 
com crianças pequenas (até 6 anos) 

Lotação  30 




